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REGULA SANITATIS
de Dizta,

Qua ratione quis viam quam longiffime
prorogare poteft:

Reg.1.  Sanitatis fudium eft non fatjari ci-
bis, impigeum el¢ ad labores.

Reg.2.  Motus, aibus, potus, fomnus, Ve
nus & requics, omnia mediocria.

Reg.3. Cibus novusne anquam fumatur ,
nifi priore probe concoéto.

Reg.4. Menlz ne fint zquales fed femper
ceena levior,

Reg.5s. D nenfz errar fequentis par-
fimontacorrigatur.

Reg.6. Cibus ne prius ingeratur quam in

~ are fuerit exaéte mafticatus.

Reg.7.  Potus neunquam {uperet alimenta
ficca. .

Reg-8. DPotus ne fimagu prinsquambona
cibi portia fit ingefta,

Reg.9. Varietas cibomum in eadem menfa
ne adhibeatur.

Reg. 10, Semel in feptimana menfa omit-

tatur, |
‘ Reg,




sl

m

Reg' 12,

ch‘;;.
Reg. 14.
Reg.15.
Reg-16.
Reg.17,

ﬁeg i, Seme] in die _égrp;is—i

TETE . TR

X Cxerceds
tur» ut ngwuralis calogexcitetur ,
wiendom atem exercitio tempe-
rato ante cibum , cryys utilitates
ficdefcripficFulgentyls :  Exer,
citium ok bumanz vjtz confer-
vatio, domipantis naturz {uper.
fuikstum confumptiq, & virtu-
tum roboeatian tempdris lucrun,
otig inimjewm, juventutis debi.
tam, fenedwis gaudiy
quies mexima nacunmnta
hincpoeta: vires cogrumpuntur
osin, 8¢ 9x copia & oti
m- ‘ '

Ys ordo in cibis ingerendis fervetuy
ot liquida ac mollia (plidis acfic-
cis przmittantur,
ne quid cibd aut porys ingeratur,
Alvus quotidie fic mqllis ant na~
tura aut arte. (
Extrema calida in cibo potu a¢
acre vitentur, itidem frigida.
Somnus nec brevior it fex horig
nec oo prolixior,
A cibo flatim, ac pleno ventricu.
Ya,legere, {cribete, adgravioribus
cogitationibus operam dare pei-

niciofymeft. B
F 3 chq




F

Reg-18.  Violentus matus i 3 ©bo,’
omnino fugientiise. =
Reg.19. Mant re i’ otpore mem-
bra omnia fortterewindentar,
Reg.20. Npnquam jejuno ventriculo pe.
- tus 2ffgnendiy, quenitn talis po--
tus valde nocivus eft; & habet po-

tentiam perenitndbs siervos , uti
0 Gader:fiomnd: Aplow 210 dixit,
o Si quis Earmeliows mte cibum vi-
- gt acceprigs; cito in (pafmum
& memis dlissationem incidit;
. Peq; poft cibes vinum affumen-
dum efly quodinndigeric veloci-
ter, & penetrat eloam incoftum.
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